
LE GESTE CIRCULAIRE : Activités préalables à la découverte du geste
graphique

Matériel     : des bouteilles en plastiques munies de leurs bouchons et tout autre récipient avec un 
bouchon à vis.

S’entraîner à visser/dévisser, retrouver le bon bouchon…

Matériel     : Une essoreuse à salade
de la peinture assez liquide
des assiettes en carton ou feuilles coupées au diamètre du fond de l’essoreuse.

1. Montrer la photo d’un manège et imiter avec votre enfant son mouvement (circulaire) avec le 
bras.

2. Lui montrer l’essoreuse et le laisser s’exprimer
 
3. Lui expliquer qu’il va faire faire une ronde à différentes couleurs de peintures en utilisant 
l’essoreuse.

4. Ils vont d’abord expérimenter l’essoreuse
quelques minutes. Lorsqu’ils maîtriseront le geste
circulaire, placer l’assiette ou la feuille et des
gouttes de différentes couleurs au fond de
l’essoreuse.
Laisser votre enfant tourner.

5. Observer la production...et recommencer en
fonction de l’envie de votre enfant.


