
LANGAGE ECRIT
(semaine du 30 mars au 4 avril)

FORMER LES LETTRES DE L'ALPHABET
Cette activité est à répartir sur la semaine. (par exemple 5 ou 6 lettres par jour).

Matériel :
– les lettres de l'alphabet (que vous avez utilisées la semaine dernière)
– tout ce que vous pourrez utiliser dans la maison : bâtons, papier alu, cailloux, branche, l"go, cordelette, 

spaghettis...

Déroulement :
L'enfant choisit une lettre, nommez la ou faites la nommer.
Il part à la recherche de matériel dans la maison ou le jardin pour former sa lettre.
Vous pouvez prendre la lettre en photo, ce qui vous donnera un abécédaire à la fin de la semaine.

ECRIRE SON PRENOM

1. Former les lettres de son prénom avec du matériel
Matériel :

– l'étiquette de son prénom 
– tout ce que vous pourrez utiliser dans la maison : bâtons, papier alu, cailloux, branche, l"go, cordelette, 

spaghettis...

Déroulement :
Faites nommer ou nommer les lettres du prénom de votre enfant.
Faites chercher dans la maison ou le jardin du matériel pour former les lettres de son prénom. (Faites bien 
nommer ou nommez à chaque fois chaque lettre)
Prenez en photo le résultat !



2. Ecrire son prénom

Matériel :
– l'étiquette de son prénom 
– tableau ou ardoise ou feuille (sans ligne) et crayon de bois
– le document sur le sens de tracé des lettres (que vous avez utilisé la semaine dernière)

Déroulement :
Faites nommer ou nommer les lettres du prénom de votre enfant.
Avant d'écrire, il faut s'assurer que :

– votre enfant est bien assis
– votre enfant tient bien son crayon

Lorsqu'on écrit sur une feuille, celle-ci n'est pas parfaitement droite, mais légèrement inclinée :

Pour les gauchers : Pour les droitiers :

Votre enfant écrit son prénom (avec ou sans son étiquette sous les yeux)
Veillez à ce que le sens de tracé soit bien respecté.
Faites nommer ou nommez chaque lettre lorsqu'il va l'écrire.

S'il a du mal :
– tenez sa main pour le guider (en relâchant petit à petit)
– faites écrire en grand (plus le geste est ample, plus c'est facile), vous diminuerez la taille eu fil des jours.

Remarque : 
Il arrive très souvent que les enfants écrivent "en miroir", car ils commencent à droite au lieu de la gauche. Ce 
n'est pas grave. Il suffit de lui indiquer qu'il faut commencer à gauche.



3. Peindre son prénom

a) Réaliser le fond :
Matériel :

– l'étiquette de son prénom 
– feuille blanche
– peinture

Déroulement :
Réaliser le fond : avec des couleurs différentes
(prévoir qu'il faudra pouvoir y découper des rectangles de 5 x 7 cm, autant que de lettres dans le prénom)
Laisser sécher.

b) Découper les rectangles :
Matériel :

– un gabarit en carton de 5 x 7 cm
– le fond
– ciseaux

Déroulement :
Tracez les rectangles avec le gabarit. Votre enfant les découpe.

c) Tracer les lettres:
Matériel :

– les rectangles
– encre de Chine ou peinture noire
– coton-tige

Déroulement :
Faites tracer les lettres sur les rectangles.

4. Ecrire son prénom entre des lignes
Attention, cette étape ne doit arriver que lorsque votre enfant est à l'aise avec l'écriture de son prénom.

Matériel :
– l'étiquette de son prénom 
– Feuille blanche, sur laquelle vous tracez des lignes (espacées de 5 cm environ, cela peut varier selon le 

niveau de votre enfant)
– le document sur le sens de tracé des lettres (que vous avez utilisé la semaine dernière)

Déroulement :
Faites nommer chaque lettre au moment de la tracer.
Vous pouvez mettre un point pour montrer le point de départ de chaque lettre.
La difficulté est de faire toucher la lettre à la ligne du haut et celle du bas : accompagnez le geste si besoin, et 
veillez à ce que le geste soit "appliqué". C'est à dire qu'il faut tracer les lettres lentement, et non de manière trop
rapide.



5. Prolongements possibles

1. Vous pouvez reprendre les activités précédentes avec le prénom des copains.

2. Remettre les lettres de son prénom dans l'ordre, et les nommer.

3. Le jeu de kim : placez les lettres sur la table, recouvrez les avec un tissu, retirez une lettre, soulevez le tissu : 
votre enfant doit trouver quelle lettre a disparu. (échangez les rôles)

4. Faire taper les prénoms sur l'ordinateur (avec les étiquettes sous les yeux).

UN POISSON D'AVRIL

Matériel :
– feuille
– feutres

Déroulement :
Dessinez un gros poisson.
Votre enfant trace des rangées de ponts de toutes les couleurs pour faire des écailles, ou faire des ponts comme 
un arc-en-ciel :


