
LA SALADE DE FRUITS

Les deux mains sont ouvertes, paumes vers l’extérieur.

Pour faire une bonne salade de fruits, il faut dix fruits.
Montrer les 10 doigts en les agitant et en avançant les mains

Deux oranges,
Lever les pouces en avançant les mains

Deux bananes
Lever les index en avançant les mains

Deux pommes
Lever les majeurs en avançant les mains

Deux pamplemousses
Lever les annulaires en avançant les mains

Et deux petits citrons
Lever les deux auriculaires en avançant les mains

Il faut tout mélanger
Les mains tournent l’une autour de l’autre tandis que les doigts s’entrelacent

Et puis tout manger !
Faire le geste de manger
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